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从一本书读起的“最洋女博士”…



饱读诗书的剑桥大学形象大使——
“熊博士”



“姐妹花之家，亲子读书乐”



“人间最美诵读声”



“读书要从洋娃娃——芭比（Barbie）抓起”



“诵读《圣经》的小天使……”



“诵经万卷，何如精读一经？”



“素面天使”：开卷遐思图



诵读中的“姐妹花”



诵读中的“双胞胎”



诵读中的“三胞胎”



《〈圣经〉故事》



“上帝之书”——《圣经》

• 《圣经》是一部基督教正式教典、经典的
总称。通常包含《旧约全书》、《新约全
书》以及《后典》三大部分。从某个角度
来说，没有基督教的《圣经》，便没有了
世界文化中的西方文明。

• 对于《圣经》这部流传千百年、影响亿万
人，构建了西方人心智及其精神文明的欧
美名著，我们应当有所了解。



《（名画全彩版)〈圣经〉故事》

• 对于中国读者来说，了解《圣经》，可从
编译《〈圣经〉故事》开始。

• 《（名画全彩版)〈圣经〉故事》，按当今
通用的《圣经》版本的次序和内容，分为
《旧约篇》和《新约篇》两个部分。

• 这是洪佩奇先生20余年来，辛勤笔绘、执
着追求的成果。他借助在巴黎留学的女儿
的帮助，多源性地收集到了数以千计的
《圣经》故事精美图画，然后展示给读者。



（日）池田大作：“精读一本书”

精读一本书，深深地挖掘下去，
就能寻根求源，探得其中之奥妙。
这是一种好的读书方法……
一本书读上几百遍，成为自己的血和肉，
应用到自己的生活中去，一定很有裨益。
像现代这样，处于眼花缭乱的动荡思想之中，
千万不要没有主见，随波逐流。

精读一本书，可使你得到帮助。
精通一本书，把它作为人生的基干，

其结果，必然使你亲近万本书……
精读一本书，如同一本万利，使你立于不败之地。



池田大作
世界著名的佛教思想

家、哲学家、教育家、
社会活动家、作家、诗
人、摄影家，是国际知
名的人道主义者。1980
年代，荣获“联合国和
平奖”，联合国难民专
员公署“人道主义奖”，
以及爱因斯坦和平奖。

生于1927年。曾任日
本创价学会名誉会长、
国际创价学会会长等职。



《开卷有益——给我影响最大的一本书》
（上海教育出版社１９９０年版）

• 收集了中国内地作家、学者３１人，由他
们结合自己的读书经历和成长历程，自述
了最使其精神得益，并对其心智发生过有
益作用的好书。

• 将本书作者提出的“给我影响最大的一本
书”的书名整理后，按书的被提名次数排
列成序，便可编成一个具有推荐导读意义
的“影响书目”。



《开卷有益：
给我影响最大的一本书》

书中30余位学

者、作家和知名
人士回忆了自己
在童、少年时代
的读书情况,尤其
是哪一本具体的
书，对他们发生
的影响最大、获
益最多等。



所谓“影响书目”…

• 书籍蕴含着人类的思想与感情，是人类进
步的阶梯，同时也是人类个体精神发育史
和群体文明发展史的见证。

• “影响书目”，是以名著对特定时、空中
的个体或人群的精神影响力程度为据，经
评比或读者票选出来的一种具有推荐性的
导读书目。



“影响书目”

• “影响书目”的产生，是因为曾任美国多所图
书馆馆长，并当选过全美图书馆协会理事长的
唐斯博士，凭其渊博学识和睿智判断，从千千
种名著中，选出了《圣经》等16本书。他认为
它们都是自从“文艺复兴时期”以来“改变历
史的书”。这部通俗著作，后来成为了美国许
多大学所开“现代文明”课程的“主要教材”。


• 参阅：秋禾《读书之乐》，见王余光、徐雁主编《中国读书大
辞典》，南京大学出版社1993年版，第7—8页。

• 彭歌《〈改变历史的书〉译者新版前记》，见(美)唐斯著《改
变历史的书》，台北联经出版公司1998年版卷首。



“影响书目”的四大内涵、两大特点

(1) 回溯性：入选书须是经一定时、空检验过的历史名著；
(2)内涵性：入选书一定具有为人们所认同的深厚知识内涵；
(3)特定性：入选书常常被遴选主体主观设定有取、舍标准；
(4)影响度：对入选书的影响力，需作一定描述和力度排比。
———————

特点1 ：轰动性—“影响书目”选出后，将引起文化学术
界、大众媒体及社会公众的普遍关注；

特点2：推荐性—“影响书目”向公开发布后，将强化公
众的阅读接受意向，发生强大的推荐、导读作用。



国外“影响书目”代表作

• “震撼世界的10本书”
• “影响美国特性最大的10本书”
• “改变历史的书16本书”
• “改变美国的25本书”
• “美国历史上里程碑式的32本书”
• “影响日本近现代文化的100本书”
• “塑造现代文明的110本书”等。




《影响世界历史的16本书》

本书详尽地介
绍了西方世界中
16本曾经严重
“影响了世界历
史进程”的图书，
介绍了其内容，
尤其是所曾产生
的社会推动力。



“影响书目”的国内代表作

• 《影响中国历史的三十本书》

• 《塑造中国文明的200 本书》

• （王余光主编，武汉大学出版社1989年版）

• 《影响历史进程的100本书》

• （苏浙生编著，文汇出版社1992年版）

• 《影响中国社会科学院博导的五种书》

• （中国社会科学院出版社2004年版）等。



“万卷琳琅，且从‘三、百、千’读起…”



“三、百、千”注释本：
《三字经·百家姓·千字文》
（云南大学出版社2004年版）

俗称为“三、百、千”
的《三字经》、《百家姓》、
《千字文》，是中国历史上
影响大、流行广的启蒙读物。
明代思想家吕坤说：

“初入社学，八岁以下者，
先读《三字经》以习见闻，
读《百家姓》以便日用，读
《千字文》以明义理。”

——“三、百、千”儿
童启蒙读本，将早期的识字
教育与中国人文，以及人格
教育、修养规范巧妙地融为
一体，上口可成诵，言简而
意赅，是中国传统文化的重
要载体。



“专心致志的和尚小哥”



“还有一个！”



“春天不是读书天，夏日炎炎正好眠”
——也有不爱读书，偷懒打个瞌睡的……



“与其诵经万卷，何如精读一经？”



“瞧好吧——这群不‘爱派（ iPad）’不‘爱疯
（iPhone）’追求琴韵-棋道-书香-画技的小帅哥！”



2013年“江苏省推荐全民阅读好书”12种
2013年“人文素质型大学生适读书目”20种



“一本好书，一生财富”



“贫者因书而富，富者因书而贵”



《全民阅读推广手册》与《全民阅读参考读本》



吴晞：“读书，请到图书馆来……”



试问：“读书声里是谁家？”



不管你爱听不爱听—真诚感谢一个！
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